                       DETAILS SPELREGELWIJZIGINGEN 2026/2027.
De belangrijkste spelregelwijzigingen zijn donker. Tekstuele wijzigingen zit een streep door.
Regel 3 – De spelers.
2. Aantal wissels. Gewijzigde tekst.
Andere wedstrijden.
In vriendschappelijke interlands voor A- teams mag een maximumaantal van 15 wisselspelers worden opgegeven, waarvan er maximaal zes acht mogen worden gebruikt, tenzij de twee teams overeenkomen dat er meer mogen worden gebruikt, tot een maximum van elf, in welk geval de scheidsrechter voor de wedstrijd moet worden ingelicht. De beperkingen en procedures met betrekking tot wisselmomenten in officiële competities zijn van toepassing.
Toelichting: Teams mogen nu acht aangemelde wisselspelers gebruiken in vriendschappelijke interlands voor A teams, tenzij beide teams overeenkomen meer te gebruiken, tot een maximum van elf. Elk team is beperkt tot drie wisselmomenten.
3. Wisselprocedure. Aanvullende tekst.
Om een speler te vervangen door een wisselspeler, dient aan het “Wisselprotocol met tijdslimiet” onder “Opmerkingen en aanpassingen” en aan de volgende voorwaarden te worden voldaan. 
· De scheidsrechter moet op de hoogte zijn gebracht voordat een beoogde wissel plaatsvindt.
· De speler die gewisseld wordt:
· Krijgt toestemming van de scheidsrechter om het speelveld te verlaten, tenzij de speler al van het speelveld af was en moet het speelveld verlaten bij de dichtstbijzijnde doel- of zijlijn, tenzij de scheidsrechter toestaat dat de speler het speelveld mag verlaten bij de middenlijn of een ander punt. (Bijvoorbeeld voor de veiligheid of een blessure)
· Moet het speelveld verlaten binnen tien (10) seconden nadat het wisselbord is getoond of, bij het ontbreken van een bord, nadat de scheidsrechter een teken heeft gegeven voor de wissel, behalve wanneer dit niet mogelijk is vanwege veiligheid of een blessure.
· Moet direct naar de instructiezone of kleedkamer gaan en neemt niet verder deel aan de wedstrijd, tenzij is toegestaan dat de uitgewisselde spelers weer in kunnen vallen.
· Bij meerdere gelijktijdige wissels tijdens dezelfde spelonderbreking moeten alle spelers die gewisseld worden het speelveld verlaten binnen tien (10) seconden na de laatste aangekondigde wissel.
5. Overtredingen en sancties. Aanvullende tekst.
Behoudens gevallen waarbij het verlaten van het speelveld binnen tien (10) seconden niet mogelijk is vanwege veiligheid of blessure, geldt het volgende als de te wisselen speler het speelveld niet binnen de vereiste tien (10) seconden heeft verlaten:
· De te wisselen speler moet alsnog het speelveld verlaten; hij ontvangt alleen een waarschuwing als hij de hervatting bovenmatig langer dan tien (10) seconden vertraagt. 
· De invaller mag het speelveld nog niet betreden;
· Het spel wordt hervat;
· De wissel kan niet worden geannuleerd en er mag geen andere invaller worden gebruikt;
· De invaller mag het speelveld alleen betreden met toestemming van de scheidsrechter tijdens de eerste spelonderbreking nadat er één (1) minuut is verstreken na de hervatting;
· Voor elke andere onderbreking van deze regel:
Toelichting: Om tijdrekken te voorkomen, moet de te wisselen speler het speelveld verlaten binnen tien (10) seconden nadat het wisselbord is getoond of, bij het ontbreken van een bord, nadat de scheidsrechter het teken heeft gegeven voor de wissel.                                                                                                                               
Als de speler het speelveld niet binnen tien (10) seconden heeft verlaten, moet hij dit alsnog doen, maar mag de invaller het speelveld niet betreden tot de eerste spelonderbreking nadat één (1) minuut (doorlopende klok) is verstreken na de hervatting van het spel.
Regel 4 – De uitrusting van de spelers. 
Veiligheid. Gewijzigde tekst.
Een speler mag niets dragen of gebruiken dat gevaarlijk is. Alle soorten sieraden (halskettingen, ringen, armbanden, oorringen, leren bandjes, rubberbandjes etc.) zijn verboden en moeten verwijderd worden. Tape gebruiken om sieraden te bedekken is niet toegestaan.
Accessoires zijn toegestaan zolang ze niet gevaarlijk zijn en veilig en stevig zijn bedekt. Gevaarlijke items moeten worden verwijderd en mogen niet worden afgeplakt of bedekt.
Voor aanvang van de wedstrijd moeten de spelers worden gecontroleerd; wisselspelers voordat ze het speelveld betreden. Als een speler iets draagt of gebruikt (uitrusting of sieraden accessoires) dat niet is toegestaan of gevaarlijk is, moet de scheidsrechter de speler opdragen om dit te verwijderen.
Toelichting: Het gebruik van de term “sieraden” kan verwarrend zijn, omdat sommige van de genoemde items geen sieraden zijn. Het verbod op sieraden leidde tot conflicten en werd niet consequent toegepast. Ook werd geen rekening gehouden met culturele, religieuze, medische en persoonlijke redenen om bepaalde items te dragen. De nadruk ligt nu op het toestaan van niet- gevaarlijke items, mits ze veilig en stevig zijn bedekt (zie ook regel 5 – De scheidsrechter) terwijl gevaarlijke items verboden blijven. 
2. Beslissingen van de scheidsrechter. Aanvullende tekst.
Beslissingen worden naar beste vermogen genomen binnen het kader van de Spelregels.
Competities mogen technologie gebruiken om de scheidsrechter te helpen bij het nemen of herzien van beslissingen met betrekking tot:
· Het VAR- protocol;
· De bal in/uit het spel, inclusief doellijntechnologie (DLT)
· Buitenspel, inclusief semi-geautomatiseerde buitenspeltechnologie.                                                 
De beslissingen van de scheidsrechter betreffende spelaangelegenheden.
Toelichting: Door de optie voor competities om technologie (inclusief video-herhalingen) te gebruiken op te nemen in Regel 5, wordt onofficieel gebruik door wedstrijdofficials verboden.        
3. Bevoegdheden en taken – Voordeel. Gewijzigde tekst.
De scheidsrechter:
· Laat het spel doorgaan als een overtreding is begaan, of als een hervatting onjuist is genomen en de bal in het spel is, en de niet overtredende tegenstander hiervan voordeel heeft; en bestraft de overtreding/laat de hervatting overnemen als het verwachte voordeel op dat moment of binnen enkele seconden niet volgt.      
Toelichting: bevestiging dat de scheidsrechter voordeel kan laten gelden als een team een herstart onjuist uitvoert (vrije schop, inworp enz.) en de tegenstander balbezit krijgt.    
3. Bevoegdheden en taken – Gewijzigde tekst.
De scheidsrechter: Blessures. 
· Laat het spel doorgaan totdat de bal uit het spel is, als een speler slechts licht geblesseerd is.
· Onderbreekt de wedstrijd slechts dan indien naar zijn oordeel een speler ernstig geblesseerd is en ziet erop toe dat de speler van het speelveld wordt verwijderd. Een geblesseerde speler mag niet op het speelveld worden behandeld en wanneer een blessure ertoe leidt dat het spel wordt onderbroken of de hervatting wordt vertraagd, moet de geblesseerde speler het speelveld verlaten. 
· Een geblesseerde speler mag pas in het speelveld terugkeren één (1) minuut nadat het spel is hervat; als de bal in het spel is mag dit alleen vanaf de zijlijn, maar als de bal uit het spel is mag dit vanaf de doellijn of zijlijn. De enige uitzonderingen op de verplichting om het speelveld te verlaten voor en/of na behandeling zijn wanneer:
· Een doelverdediger geblesseerd is
· Een speler geblesseerd is geraakt als gevolg van een fysieke overtreding waarvoor de tegenstander een waarschuwing of rode kaart krijgt (bijv. onbesuisd of ernstig gemeen aanvallen) mits de beoordeling/behandeling snel wordt afgerond.                                                                                                                                               Zie “Protocol behandeling en beoordeling buiten het veld” onder “Opmerkingen en aanpassingen”.
Toelichting: Een geblesseerde speler die op het speelveld wordt behandeld of beoordeeld, of waarvoor de wedstrijd wordt onderbroken, moet het speelveld verlaten en daar één (1) minuut (doorlopende klok) na de hervatting van het spel blijven. De scheidsrechter kan toestemming geven voor terugkeer terwijl de bal in het spel is. Een protocol over de uitvoering hiervan is opgenomen onder “Opmerkingen en aanpassingen”.
· Als een blessure het gevolg is van een fysieke overtreding die wordt bestraft met een gele of rode kaart, mag de speler op het speelveld blijven na de beoordeling/behandeling, ook als dit niet snel is afgerond.   
4. Videoscheidsrechter. (VAR) Gewijzigde tekst.
De scheidsrechter mag worden geassisteerd door een VAR, maar alleen in het geval van een “duidelijke fout” of “ernstig gemist incident” met betrekking tot:
· Doelpunt/ geen doelpunt.
· Strafschop/ geen strafschop
· Directe rode kaart (geldt ook voor een duidelijke onjuiste geen tweede waarschuwing)
· Persoonsverwisseling waarbij de scheidsrechter de verkeerde persoon van de overtredende partij een waarschuwing geeft of deze verwijdert.
· Aantoonbaar onjuist toegekende hoekschop als de beslissing onmiddellijk en zonder vertraging van de hervatting kan worden gewijzigd. (Competitieoptie)
Toelichting: Toevoeging van incidenten die door de VAR beoordeeld kunnen worden.
5. Uitrusting van de scheidsrechter. Gewijzigde tekst. Overige uitrusting.
Scheidsrechter mogen gebruik van:
· Bodycams als de competitieorganisator de camera’s levert, controle heeft over het beeldmateriaal en voldoet aan de relevante richtlijnen. De camera’s mogen microfoons bevatten, die niet mogen worden gebruikt om communicatie met de videoscheidsrechter (VAR) uit te zenden. Camerabeelden en geluid mogen door de bevoegde autoriteiten worden gebruikt voor disciplinaire zaken.
· Scheidsrechters en overige wedstrijdofficials “op het speelveld” mogen geen sieraden, geen andere elektronisch apparatuur gebruiken, inclusief camera’s, behalve de hierboven genoemde bodycams. Accessoires mogen worden gedragen zolang ze niet gevaarlijk zijn.
Toelichting: Competities mogen scheidsrechters, assistent-scheidsrechters en vierde officials toestaan bodycams te dragen/gebruiken als de competitieorganisator de camera’s levert en volledige controle heeft over het beeldmateriaal (om ongeoorloofd gebruik door de scheidsrechters te voorkomen). Camera’s mogen ook microfoons bevatten, maar de communicatie met de VAR mag niet worden uitgezonden. De bevoegde autoriteiten hebben de mogelijkheid het geluid en/of beeldmateriaal te gebruiken voor disciplinaire zaken. 
Naast de verplichte en andere toegestane uitrusting mogen scheidsrechters accessoires dragen, zolang deze niet gevaarlijk zijn en veilig en stevig zijn bedekt. 
Regel 6 – De overige wedstrijdofficials.
5. Videowedstrijd officials. Gewijzigde tekst.
Een videoscheidsrechter (VAR) is een wedstrijdofficial die de scheidsrechter kan assisteren bij het nemen van een beslissing, door gebruik te maken van herhalingsbeelden. Dit kan alleen voor een duidelijke fout of een ernstig gemist voorval in relatie tot een doelpunt/geen doelpunt, strafschop/geen strafschop, directe rode kaart, (geldt ook voor een duidelijke onjuiste geen tweede waarschuwing of een geval van persoonsverwisseling waarbij de scheidsrechter de verkeerde speler van het overtredende team een waarschuwing geeft of verwijdert.
Toelichting: Toevoeging van incidenten die door de VAR beoordeeld kunnen worden. 
Regel 8 – Begin en hervatting van het spel.
2. Scheidsrechtersbal. Gewijzigde tekst. 
Procedure.
· Als op het moment dat het spel werd onderbroken:
· De bal buiten het strafschopgebied was dan gebeurt het laten vallen van de bal door de scheidsrechter voor een speler van het team dat balbezit had zou hebben behouden of zou hebben gekregen (inclusief de hervatting als de bal het veld zou hebben verlaten) als dit duidelijk is voor de scheidsrechter. Is dit niet het geval, dan wordt de scheidsrechtersbal uitgevoerd voor een speler van het team dat de bal als laatste heeft aangeraakt. 
De scheidsrechtersbal wordt uitgevoerd op de plaats waar de bal was toen het spel werd onderbroken, tenzij de bal een wedstrijdofficial of invloed van buitenaf raakte; in dat geval wordt de scheidsrechtersbal uitgevoerd op de positie van de ingreep/het contact.
Toelichting: Het belangrijkste uitgangspunt is dat het laten vallen van de bal gebeurt voor het team dat balbezit zou hebben behouden of gekregen als het spel niet was onderbroken, inclusief het team dat de hervatting zou hebben mogen uitvoeren als de bal het speelveld zou hebben verlaten. Als het spel wordt onderbroken omdat de bal een wedstrijdofficial of invloed van buitenaf raakt, wordt de scheidsrechtersbal uitgevoerd op de plaats van het contact. 
Regel 10 – De uitslag van een wedstrijd bepalen.
3. Strafschoppen(serie). Gewijzigde tekst.
Procedure. 
Tijdens strafschoppen (strafschoppenserie)
· De strafschop heeft zijn uitwerking gehad: de nemer mag de bal niet opzettelijk twee keer spelen.
· Als de nemer de bal per ongeluk met beide voeten tegelijk trapt of als de bal onmiddellijk na de trap het been of de voet raakt waarmee niet werd getrapt: als de bal in het doel gaat, wordt de strafschop overgenomen. Als de bal niet in het doel gaat, wordt de strafschop genoteerd als gemist. 
· Als zowel de doelverdediger als de nemer tegelijkertijd een overtreding begaan, wordt de strafschop als gemist genoteerd en ontvangt de nemer een waarschuwing.
Toelichting: Toevoeging van een tekst om de verduidelijking die is aangekondigd in circulaire nr. 31 te bevestigen. Het gaat hierbij om een onopzettelijke dubbele aanraking door de penaltynemer. Door deze wijziging moest ook de verwijzing naar het waarschuwen van de nemer worden verwijderd als deze gelijktijdig met de doelman een overtreding begaat.
Regel 12 – Overtredingen en onbehoorlijk gedrag.
4. Disciplinaire maatregelen. Aanvullende tekst. 
Voordeel. Als de scheidsrechter de voordeelregel toepast bij een overtreding. Echter als de overtreding inhield dat een duidelijke scoringskans werd ontnomen aan de tegenpartij, dan ontvangt de speler een waarschuwing, tenzij als gevolg van toepassen van het voordeel een doelpunt wordt gescoord door het niet-overtredende team; in dat geval volgt er geen disciplinaire straf; als de overtreding een veelbelovende aanval beïnvloedde of deze onderbrak, dan ontvangt de speler geen waarschuwing.
Toelichting: Als de scheidsrechter de voordeelregel toepast na een DOGSO-overtreding en als gevolg daarvan een doelpunt wordt gescoord door het aanvallende team, ontvangt de speler die de overtreding beging geen waarschuwing of wordt niet verwijderd.
4. Disciplinaire maatregelen. Gewijzigde tekst. 
Waarschuwingen wegen onbehoorlijk gedrag. 
Er zijn verschillende omstandigheden waarbij een speler een waarschuwing moet ontvangen wegens onsportief gedrag, zoals wanneer een speler:
· Hands maakt in een poging een doelpunt te maken (al dan niet succesvol) of een niet geslaagde poging een doelpunt te voorkomen. 
Toelichting: Er volgt geen waarschuwing wanneer de scheidsrechter de voordeelregel toepast nadat een speler tevergeefs een doelpunt heeft proberen te voorkomen met de hand (en) arm(en)
4. Disciplinaire maatregelen. Gewijzigde tekst.
De hervatting van het spel vertragen. 
Scheidsrechters moeten spelers die de hervatting van het spel buitensporig vertragen waarschuwen, inclusief zoals beschreven in Regels 3, 15 en 16 en hun protocollen, of door
· Te doen alsof een inworp genomen wordt, maar dan ineens de inworp aan een ploeggenoot overlaten. 
· Het verlaten van het speelveld te vertragen als de speler gewisseld wordt.
· Het nemen van een spelhervatting buitensporig lang te vertragen.
· De bal wegtrappen of mee te nemen, of een opstootje uit te lokken door de bal opzettelijk te raken nadat de scheidsrechter het spel heeft onderbroken. 
· Een vrije schop op een verkeerde plaats te nemen om af te dwingen dat deze moet worden overgenomen.
Toelichting. Omdat de scheidsrechter nu de bevoegdheid heeft een team te bestraffen voor het vertragen van een inworp door deze aan de tegenpartij toe te wijzen, en voor het vertragen van een doelschop een hoekschop toe te kennen aan de tegenpartij, wordt dit als een voldoende straf beschouwd, tenzij de actie van de speler(s) die de vertraging veroorzaakt buitensporig is. 
4. Disciplinaire maatregelen. Aanvullende tekst.
Ontnemen van een doelpunt of een duidelijke scoringskans. 
Het volgende moet in acht worden genomen.
· Afstand tussen de overtreding en het doel.
· Algemene richting van het spel.
· Waarschijnlijkheid om de bal in bezit te houden of te krijgen.
· Plaats en aantal verdedigers en aanvallers.
Toelichting. De positie van het aantal aanvallers worden opgenomen in de overwegingen, omdat dit ook kan helpen bepalen of er sprake is van een duidelijke scoringskans. 
Regel 14 – De strafschop.
Overtredingen en sancties. Gewijzigde tekst.
Als, voordat de bal in het spel is, één (1) van de volgende situaties zich voordoet:
· De nemer raakt de bal per ongeluk met beide voeten tegelijk, of de bal raakt onmiddellijk na de trap het been of voet waarmee niet werd getrapt: 
· Als de bal in het doel gaat, wordt de strafschop overgenomen.
· Als de bal niet in het doel gaat, wordt een indirecte vrije schop toegekend.
· Zowel de doelverdediger als de nemer begaan tegelijkertijd een overtreding: Dan ontvangt de nemer een waarschuwing en het spel wordt hervat met een indirecte vrije schop voor de verdedigende partij.
Als, nadat de strafschop is genomen:
· De nemer de bal opzettelijk voor de tweede keer raakt voordat deze is geraakt door een andere speler: dan wordt een indirecte vrije schop toegekend (of een directe vrije schop in het geval van strafbaar hands.
Toelichting: Toevoeging van een tekst om de verduidelijking die is aangekondigd in circulaire nr. 31 te bevestigen. Het gaat hierbij om een onopzettelijke dubbele aanraking door de penaltynemer. Door deze wijziging moest ook de verwijzing naar het waarschuwen van de nemer worden verwijderd als deze gelijktijdig met de doelman een overtreding begaat. 
Regel 15 – De inworp.
Aanvullende tekst.
Een inworp wordt toegekend aan de tegenstanders van de speler die de bal het laatst raakte wanneer de bal geheel en al over de zijlijn is gegaan, hetzij over de grond, hetzij door de lucht, of wanneer de scheidsrechter een speler bestraft voor het vertragen van de inworp voor zijn team.
Overtredingen en sancties. Aanvullende tekst.
Als een speler de inworp voor zijn team op onsportieve wijze vertraagt, fluit de scheidsrechter en begint hij vijf (5) seconden af te tellen. De scheidsrechter telt de vijf (5) seconden visueel af met een opgeheven hand; als de inworp niet genomen is aan het einde van de vijf (5) seconden, wordt deze toegewezen aan de tegenpartij. De overtredende speler wordt alleen gewaarschuwd als hij de hervatting bovenmatig vertraagt nadat de inworp aan de tegenpartij is toegewezen.                                                                                                                                   Als, nadat de bal in het spel is, 
· Zie “Protocol aftellen bij inworp en doelschop” onder “Opmerkingen en aanpassingen”.
Toelichting: Tekst toegevoegd om vertragingen bij inworpen te voorkomen. Als een team zijn inworp opzettelijk vertraagt, fluit de scheidsrechter, geeft het signaal voor de inworp en start een visuele aftelling van vijf (5) seconden. Als de inworp aan het einde van het aftellen niet is genomen, wordt deze toegewezen aan de tegenpartij.
Regel 16 – De doelschop.
2. Overtredingen en sancties. Aanvullende tekst.
Als een speler de doelschop voor zijn team op onsportieve wijze vertraagt, fluit de scheidsrechter en begint hij vijf (5) seconden af te tellen. De scheidsrechter telt de vijf (5) seconden visueel af met een opgeheven hand; als de doelschop niet is genomen aan het einde van de vijf (5) seconden, wordt een hoekschop toegewezen aan de tegenpartij. De overtredende speler wordt alleen gewaarschuwd als hij de hervatting bovenmatig vertraagt nadat de hoekschop aan de tegenpartij is toegewezen.                                                          Als, nadat de bal in het spel is,
· Zie “Protocol aftellen bij inworp en doelschop” onder “Opmerkingen en aanpassingen”.
Toelichting: Tekst toegevoegd om vertragingen bij doelschoppen te voorkomen. Als een team zijn doelschop opzettelijk vertraagt, fluit de scheidsrechter, geeft het signaal voor de doelschop en start een visuele aftelling van vijf (5) seconden. Als de doelschop aan het einde van het aftellen niet is genomen, wordt een hoekschop toegewezen aan de tegenpartij.
Regel 17 – De hoekschop.
Aanvullende tekst.
Een hoekschop wordt toegekend wanneer:
· De bal geheel en al over de doellijn is gegaan, hetzij over de grond, hetzij door de lucht, en het laatst is geraakt door een speler van de verdedigende partij, en er geen doelpunt is gemaakt. (Zie ook Regels 8, 12, 13, 15 en 16)
· De scheidsrechter één van de volgende situaties bestraft:
· De doelverdediger voor het langer dan acht (8) seconden vasthouden van de bal met hand (en) arm(en)
· Een speler voor het vertragen van het nemen van een doelschop voor zijn team.
Toelichting: Een hoekschop kan worden toegekend wanneer de scheidsrechter een doelverdediger straft voor het te lang vasthouden van de bal, of een team voor het vertragen van hun doelschop.
                                 Redactionele wijzigingen.
Regel 12 – Overtredingen en onbehoorlijk gedrag.
Disciplinaire maatregelen. Aanvullende tekst. 
Overtredingen die met een waarschuwing worden bestraft. 
Een speler ontvangt een waarschuwing indien hij zich schuldig maakt aan: 
· Het vertragen van een spelhervatting (zoals hieronder beschreven in “de hervatting van het spel vertragen)
Regel 14 – De strafschop.
2. Overtredingen en sancties. Aanvullende tekst.
Als, voordat de bal in het spel is, één (1) van de volgende situaties zich voordoet:
· De nemer of een ploeggenoot maakt een overtreding; 
Als de bal uit de strafschop in het doel gaat, wordt de strafschop overgenomen. Als de bal uit de strafschop niet in het doel gaat, onderbreekt de scheidsrechter het spel en hervat de wedstrijd met een indirecte vrije schop.
     De doelverdediger maakt een overtreding:
· Als de bal uit de strafschop in het doel gaat, wordt een doelpunt toegekend
Een ploeggenoot van de doelverdediger maakt een overtreding:
· Als de bal uit de strafschop in het doel gaat, wordt een doelpunt toegekend.
· Als de bal uit de strafschop niet in het doel gaat, dan wordt de strafschop overgenomen.
WISSELPROTOCOL MET TIJDSLIMIET.
Inleiding. Dit protocol heeft betrekking op de verplichting in Regel 3 dat een te wisselen speler het speelveld binnen tien (10) seconden moet verlaten, om tijdrekken en verstoring van het wedstrijdtempo te voorkomen. 
Procedure. 
· Zodra het wisselbord is getoond of, bij het ontbreken van een wisselbord, de scheidsrechter het teken heeft gegeven voor een wissel, moet de te wisselen speler het speelveld verlaten:
· - binnen tien (10) seconden
· - via het dichtstbijzijnde punt op de doel- of zijlijn, tenzij de scheidsrechter anders aangeeft.
Als de scheidsrechter de uitrusting van de invaller ter hoogte van de middenlijn inspecteert, gaan de tien (10)  seconden in wanneer de inspectie is afgerond en de scheidsrechter het teken geeft voor de wissel.
· - de scheidsrechter mag de laatste vijf (5) seconden visueel aftellen met een opgeheven hand; dit visuele aftellen kan waar passend verbaal worden ondersteund. 
· - als de te wisselen speler het speelveld niet heeft verlaten binnen de tien (10) seconden:
· - moet hij het speelveld alsnog zo snel mogelijk verlaten.
· - mag de invaller het speelveld niet betreden.
· - wordt het spel hervat.
· - kan de wissel niet worden geannuleerd en mag de invaller niet worden gewijzigd.
· - mag de invaller het speelveld uitsluitend betreden bij de eerste spelonderbreking nadat één (1) minuut is verstreken na de hervatting, en nadat hij een teken van de scheidsrechter heeft ontvangen. 
· De één (1) minuut wordt bijgehouden met een doorlopende klok en wordt vastgesteld door de scheidsrechter, die hierbij kan worden ondersteund door de andere wedstrijdofficials.
· Als tijdens eenzelfde spelonderbreking meerdere wissels worden doorgevoerd, moeten alle te wisselen spelers het speelveld hebben verlaten binnen tien (10) seconden nadat het wisselbord is getoond/het teken is gegeven voor de laatste wissel; het bord/teken mag niet worden vertraagd tussen wissels die tijdens dezelfde spelonderbreking worden doorgevoerd. 
· Als de tien (10) seconden worden overschreden en de invaller het speelveld niet mag betreden, wordt de te wisselen speler alleen gewaarschuwd (gele kaart) als de vertraging bovenmatig is.
· De scheidsrechter kan besluiten de tijdlimiet van tien (10) seconden niet toe te passen, onder meer wanneer:
· - een blessure van een speler duidelijk verhindert dat hij het speelveld binnen die tijd kan verlaten.
· -een speler het speelveld niet via het dichtstbijzijnde punt op de zijlijn kan verlaten om veiligheids- of beveiligingsredenen.
Omdat het doel van het aftellen is om de snelheid in het spel te houden door tijdrekken te voorkomen, mag de invaller het speelveld betreden als de te wisselen speler zich heel dicht bij de zijlijn bevindt of er overheen gaat op het moment dat de scheidsrechter het einde van het aftellen bereikt.
PROTOCOL BEHANDELING EN BEOORDELING BUITEN HET VELD.
Inleiding. Dit protocol heeft betrekking op de verplichting in Regel 5 dat een veldspeler die op het speelveld wordt beoordeeld en/of behandeld, of wiens blessure ertoe leidt dat het spel wordt onderbroken, het speelveld moet verlaten en buiten het speelveld moet blijven tot één (1) minuut na de hervatting van het spel. 
Regel 5 staat behandeling op het speelveld uitsluitend toe in bepaalde omstandigheden. (Zie hieronder).                                                                                                                                           Het doel is het medisch personeel de nodige tijd buiten het speelveld te geven om de blessure van de speler te beoordelen en te bepalen of hij kan blijven spelen, en tevens om verstoring van het wedstrijdtempo te beperken. 
Procedure. 
Verplichting om het speelveld voor één minuut te verlaten;
· Een veldspeler is verplicht het speelveld te verlaten binnen één (1) minuut na de hervatting van het spel in geval van één (1) of meer van de volgende situaties:
· - het spel wordt onderbroken omdat een speler een daadwerkelijke of vermoedelijke blessure heeft.
· - de scheidsrechter heeft het medisch personeel toestemming gegeven het speelveld te betreden.
· - de scheidsrechter heeft de speler gevraagd of hij medische hulp op het veld nodig heeft en de speler heeft dit verzocht.
· Het medisch personeel moet voldoende tijd krijgen om een eerste beoordeling op het speelveld uit te voeren, maar mag de speler niet op het speelveld behandelen tenzij er sprake is van een ernstige blessure.
· Na een eventuele eerste beoordeling moet de speler het speelveld verlaten (behoudens de hieronder beschreven uitzonderingen) en daar blijven totdat het spel is hervat en één minuut is verstreken. (Doorlopende klok).
Periode van één (1) minuut buiten het speelveld.
· De periode van één (1) minuut buiten het speelveld begint wanneer het spel wordt hervat.
· De één (1) minuut wordt bijgehouden met een doorlopende klok en wordt vastgesteld door de scheidsrechter, die hierbij kan worden ondersteund door de andere wedstrijdofficials.
· De speler mag alleen terugkeren met toestemming van de scheidsrechter; hij moet het veld betreden via de zijlijn als de bal in het spel is, maar mag via de zij-of doellijn terugkeren als de bal niet in het spel is.
· Als de geblesseerde speler wordt gewisseld, wordt de wissel niet uitgesteld.
· Als de eerste helft eindigt voordat de één (1) minuut is verstreken, mag de speler terugkeren vanaf het begin van de tweede helft. Dit geldt ook voor;
· - de periode tussen het einde van de reguliere speeltijd en het begin van de verlenging.
· - de rust in de verlenging
· - de periode tussen het einde van de verlenging en de strafschoppenserie.
Een speler is niet verplicht het speelveld na één minuut te verlaten wanneer:
· - de speler:
· - aangeeft geen medische hulp nodig te hebben, behalve als het spel voor de blessure is onderbroken; of
· - vrijwillig het veld verlaat tijdens het spel of een onderbreking, mits dit de hervatting niet vertraagt.
· - er sprake is van een blessure waarbij Regel 5 behandeling op het speelveld toestaat:
· - een doelverdediger is geblesseerd
· - een doelverdediger en een veldspeler met elkaar in botsing zijn gekomen en onmiddellijke verzorging nodig hebben.
· - spelers van hetzelfde team met elkaar in botsing zijn gekomen en onmiddellijke verzorging nodig hebben.
· - er sprake is van een ernstige blessure, met name een hoofdblessure (bijv. hersenschudding), een hartprobleem of een levensbedreigende situatie (bijv. toeval, verstikking enz.)
· - een speler geblesseerd is geraakt als gevolg van een fysieke overtreding waarvoor de tegenstander een waarschuwing of is weggezonden (bijv. onbesuisd of ernstig gemeen spel)
· - een strafschop is toegekend en de geblesseerde speler de nemer is.
 


















3. Schematische samenvatting. Gewijzigde tekst.
  Resultaat van de strafschop.
	Situatie.
	Bal gaat uit de strafschop in het doel.
	Bal gaat uit de strafschop in het doel.

	Overtreding alleen door aanvallende speler(s)
	Beïnvloeding: Strafschop overnemen.
Geen beïnvloeding: Doelpunt
	Beïnvloeding: Indirecte vrije schop.
Geen beïnvloeding: Niet overnemen

	Overtreding alleen door verdedigende speler(s)
	Beïnvloeding: Doelpunt
Geen beïnvloeding: Doelpunt
	Beïnvloeding: Strafschop overnemen.
Geen beïnvloeding: niet overnemen.

	Overtreding door de verdedigende én aanvallende speler(s)
	Beïnvloeding door zowel verdedigende als aanvallende speler(s): Strafschop wordt overgenomen. 
Beïnvloeding alleen door verdedigende speler(s): Doelpunt
Beïnvloeding alleen door aanvallende speler(s): Strafschop wordt overgenomen.
Geen beïnvloeding: Doelpunt
	Beïnvloeding door zowel verdedigende als aanvallende speler(s): Strafschop wordt overgenomen.
Beïnvloeding alleen verdedigende speler(s): Strafschop wordt overgenomen.
Beïnvloeding alleen aanvallende speler(s): Niet overnemen.
Geen beïnvloeding: Niet overnemen.

	Overtreding alleen door de doelverdediger
	Doelpunt.
	Geen redding: Strafschop wordt niet overgenomen (tenzij de nemer duidelijk beïnvloed werd.
Wel een redding: Strafschop overnemen + vermaning voor de doelverdediger; waarschuwing voor elke volgende overtreding.

	Doelverdediger en nemer maken tegelijkertijd een overtreding
	Indirecte vrije schop en een waarschuwing voor de nemer.
Strafschop wordt overgenomen, tenzij de nemer één (1) van de onderstaande overtredingen begaat.
	Indirecte vrije schop en waarschuwing voor de nemer.
Strafschop wordt overgenomen, tenzij de nemer één (1) van de onderstaande overtredingen begaat

	Tweemaal raken door de nemer
	Onopzettelijk: strafschop wordt overgenomen. Opzettelijk: indirecte vrije schop
	Onopzettelijk of opzettelijk: Indirecte vrije schop

	Bal achterwaarts trappen
	Indirecte vrije schop.
	Indirecte vrije schop.

	Ongeoorloofde schijnbeweging
	Indirecte vrije schop + waarschuwing voor de nemer.
	Indirecte vrije schop + waarschuwing voor de nemer.

	Verkeerde speler
	Indirecte vrije schop + waarschuwing voor de verkeerde nemer.
	Indirecte vrije schop + waarschuwing voor de verkeerde nemer

	Onsportief gedrag door de nemer
	Indirecte vrije schop en een waarschuwing voor de nemer
	Indirecte vrije schop en een waarschuwing voor de nemer



