Wijzigingen in de spelregels 2025/2026.

Regel 3 - De spelers. 

Competities hebben de mogelijkheid om de richtlijnen “alleen de aanvoerder” te implementeren.

Regel  5 - De scheidsrechter.

Er wordt een signaal geïntroduceerd voor scheidsrechters om de laatste vijf (5) seconden van de acht (8) seconden-regel met betrekking tot het vasthouden van de bal door doelverdedigers aan 
te geven.

Regel 8 - Het begin en de hervatting van het spel – de scheidsrechtersbal.

Als het spel werd onderbroken en de bal was: 
Binnen het strafschopgebied: dan wordt de scheidsrechtersbal uitgevoerd voor de doelman van het verdedigende team binnen hun strafschopgebied.
Buiten het strafschopgebied: dan wordt de scheidsrechtersbal uitgevoerd voor een speler van het team dat balbezit had of zou hebben gekregen als dit duidelijk te zien is voor de scheidsrechter.   
Is dit niet het geval, dan wordt de scheidsrechtersbal uitgevoerd voor een speler van het team dat de bal als laatste heeft aangeraakt. De scheidsrechtersbal wordt uitgevoerd op de plaats waar de bal was toen het spel werd onderbroken. 

Regel 9 – De bal in en uit het spel.

Een indirecte vrije trap wordt toegekend zonder disciplinaire straf wanneer een teamofficial, wisselspeler, gewisselde of uit het veld gestuurde speler of een speler die tijdelijk van het speelveld is, de bal aanraakt terwijl deze het spelveld verlaat, tenzij dit opzettelijk gebeurt.

Regel 11 – Buitenspel.

Wanneer een doelman de bal gooit, wordt het laatste moment  van contact gebruikt om de buitenspelsituatie te bepalen. 

Regel 12 – Overtredingen en onbehoorlijk gedrag.

Een doelman die de bal langer dan 8 seconden met zijn handen/armen in bezit houdt, wordt bestraft met een hoekschop voor de tegenpartij.

Regel 16 – De doelschop & Regel 17 – De hoekschop.

Verwijzing naar andere regels waarin situaties worden beschreven die resulteren in een doelschop of hoekschop.

Details van de spelregelwijzigingen.

Onderstaand staan de spelregelwijzigingen 2025/2026. Bij elke wijziging staat de gewijzigde of aanvullende tekst weergegeven met de oude formuleringen. Waar van toepassing staat er een 
toelichting op de wijziging. 
De belangrijkste spelregelwijzigingen zijn geel gearceerd.   
Tekstuele wijzigingen zijn onderstreept. 
Streep door de regels is: tekst vervallen.

Regel 3 – De spelers.

10. De aanvoerder. Aanvullende tekst. 

Elk team moet op het speelveld een aanvoerder hebben die een onderscheidende armband draagt. De aanvoerder heeft geen speciale status of bevoegdheden, maar heeft een mate van 
verantwoordelijkheid voor het gedrag van zijn team. 

Competities mogen de richtlijnen “ Alleen de aanvoerder” implementeren zoals vermeld in de sectie “Opmerkingen en aanpassingen”. 
Toelichting.

Competities worden aangemoedigd om de richtlijnen “Alleen de aanvoerder” te gebruiken om het gedrag op het veld te verbeteren en de samenwerking en communicatie tussen spelers en de 
scheidsrechter te versterken.

Regel 5 – De scheidsrechter. 

6. Signalen van de Scheidsrechter. 
Aftellen van de laatste vijf (5) seconden van de acht (8) seconden-regel voor doelmannen die de bal in het bezit hebben met de hand(en) of arm(en).  

Regel 8 – Het begin en de hervatting van het spel.

2. Scheidsrechtersbal. Gewijzigde tekst:

Procedure.

Het laten vallen van de bal gebeurt voor de doelverdediger van de verdedigende partij in het eigen strafschopgebied, wanneer het spel wordt onderbroken:
Terwijl de bal in het strafschopgebied was of:
De laatste keer raken of spelen van de bal in het strafschopgebied was. 
In alle overige gevallen laat de scheidsrechter de bal vallen voor één speler van het team dat de bal als laatste raakte. Dit gebeurt op de plaats waar de bal het laatst een speler, iets of iemand van 
buitenaf of, zoals beschreven in Regel 9.1, een wedstrijdofficial raakte.

Als op het moment dat het spel wordt onderbroken:
De bal in het strafschopgebied was, dan gebeurt het laten vallen van de bal door de scheidsrechter voor de doelverdediger van het verdedigende team in hun strafschopgebied.

De bal buiten het strafschopgebied was, dan gebeurt het laten vallen van de bal door de scheidsrechter voor een speler van het team dat balbezit had of zou hebben gekregen als dit duidelijk is voor de scheidsrechter. Is dit niet het geval, dan wordt de scheidsrechtersbal uitgevoerd voor een speler van het team dat de bal als laatste heeft aangeraakt.de scheidsrechtersbal wordt 
uitgevoerd op de plaats waar de bal was toen het spel werd onderbroken. 

(…..)

Toelichting. 

Er zijn situaties waarbij de bal duidelijk naar een tegenstander van het team dat de als laatste raakte zou zijn gegaan. In dergelijke situaties is het eerlijker dat het laten vallen van de bal gebeurt voor het team dat balbezit zou hebben gekregen, zolang dit maar duidelijk is voor de scheidsrechter. Buiten het strafschopgebied wordt de scheidsrechtersbal uitgevoerd op de plaats waar de bal was toen het spel werd onderbroken.

Regel 9 – De bal in en uit het spel. 

2. Bal in het spel.

Aanvullende tekst.

De bal is in het spel op ieder ander moment (…) en op het speelveld blijft. 
Als een teamofficial, wisselspeler, gewisselde of uit het veld gestuurde speler of een speler die tijdelijk van het speelveld is, de bal raakt terwijl deze duidelijk het speelveld verlaat, wordt dit 
bestraft met een indirecte vrije trap zonder verdere disciplinaire sanctie, tenzij sprake is van opzettelijk ingrijpen. 







Toelichting.

Er zijn situaties waarbij bijvoorbeeld een trainer, wisselspeler of speler die tijdelijk van het speelveld is, de bal raakt wanneer deze uit het spel gaat. dit met de bedoeling om ervoor te zorgen dat het 
spel snel hervat kan worden. In dergelijke gevallen wordt een indirecte vrije schop toegekend maar volgt er geen disciplinaire straf, tenzij een dergelijke straf wordt gegeven voor het herhaaldelijk verlaten van de instructiezone. 

Regel 11 – Buitenspel.

2. Overtreding bij buitenspel. 

Aanvullende tekst.
Het eerste moment van contact bij het spelen of raken van de bal moet worden gebruikt:
Als de bal echter wordt gegooid door de doelverdediger dan wordt het laatste moment van contact gebruikt.

Toelichting:

Het eerste moment van contact met de bal wordt gebruikt om te bepalen of een speler zich in buitenspelpositie bevindt. Als de bal echter wordt gegooid door de doelverdediger, dan moet het laatste moment van contact worden gebruikt, omdat dit een duidelijker en consistenter referentiepunt heeft. 

Regel 12 – Overtredingen en onbehoorlijk gedrag. 

2. Indirecte vrije schop.

Gewijzigde tekst.

Een indirecte vrije schop wordt toegekend indien een doelverdediger, binnen zijn eigen strafschopgebied, één van de hieronder volgende overtredingen begaat:
Langer dan zes (6) seconden de bal met zijn hand of arm in bezit houdt, voordat hij deze weer in het spel brengt.
De bal met zijn hand of arm raakt nadat hij deze in het spel heeft gebracht en voordat de bal is geraakt door en andere speler:
De bal met zijn hand of arm raakt, tenzij de doelverdediger de bal duidelijk trapte of probeerde te trappen, om deze in het spel te brengen nadat:
Deze doelbewust naar hem is getrapt door een medespeler.
Nadat hij deze rechtstreeks heeft ontvangen uit een inworp genomen door een medespeler.
Een doelverdediger wordt geacht de bal in zijn bezit te hebben als:
De bal zich tussen zijn handen bevindt of tussen zijn hand en enig oppervlak (bijv. grond, eigen lichaam ect.) of door de bal met enig deel van de handen of armen te raken, behalve als de bal 
terugkaatst van de doelverdediger (pareren)  of als de doelverdediger een redding heeft verricht.
Hij de bal op een uitgestrekte open hand heeft.
Hij de bal stuit of in de lucht gooit.
Een doelverdediger mag niet worden aangevallen door een tegenstander als hij de bal met zijn hand(en) in bezit heeft.

Regel 3 – Hoekschop.

Er wordt een hoekschop toegekend  als een doelverdediger binnen het eigen strafschopgebied, de bal langer dan acht (8) seconden in bezit houdt met hand(en) /arm(en)  voordat hij deze loslaat.
Een doelverdediger wordt geacht de bal in zijn bezit te hebben als:
De bal zich tussen zijn hand(en) /arm(en) bevindt of tussen zijn hand(en) /arm(en) en enig oppervlak (bijv. grond, eigen lichaam etc.):
Hij de bal op een uitgestrekte, open hand heeft:
Hij de bal stuit of in de lucht gooit. 
De scheidsrechter beslist wanneer de doelverdediger de bal in het bezit heeft en wanneer de acht (8) seconden beginnen.
De scheidsrechter zal de laatste vijf (5) seconden zichtbaar aftellen met een omhooggehouden hand. 
Een doelverdediger mag niet worden aangevallen door een tegenstander als hij de bal met zijn hand(en)/arm(en) in bezit heeft.

Toelichting.

Doelmannen die de bal langer dan acht (8) seconden vasthouden, worden nu bestraft met een hoekschop (in plaats van een indirecte vrije schop) aan die kant van het veld die het dichtst de positie van de doelverdediger is toen deze werd bestraft. Er volgt geen disciplinaire straf, tenzij de doelverdediger de overtreding herhaaldelijk begaat.
Om de doelverdediger te ondersteunen, zal de scheidsechter de laatste vijf (5 seconden aangeven met een omhoog gehouden hand.
De volgende gedeeltes moeten als volgt genummerd worden:
4. Disciplinaire straffen.
5. Spelhervattingen na onbehoorlijk gedrag.

Regel 16 – Doelschop.

Aanvullende tekst.

Een doelschop wordt toegekend wanneer de bal geheel en al over de doellijn is gegaan, hetzij over de grond, hetzij door de lucht en de bal het laatst is geraakt door een speler van de aanvallende partij en er geen doelpunt is gemaakt. (zie ook Regels 8, 12, 13,  15, 16)

Regel 17 – Hoekschop.

Aanvullende tekst.

Een hoekschop wordt toegekend wanneer de bal geheel en al over de doellijn is gegaan, hetzij over de grond, hetzij door de lucht en het laatst is geraakt door een speler van de verdedigende partij en 
er geen doelpunt is gemaakt. (zie ook Regels 8,12,13,15, 16)

