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Regel 11 – Buitenspel 
De volgende criteria zijn van toepassing: 

 Ingrijpen in het spel’ betekent het spelen of raken van de bal, die door een medespeler is 
gespeeld of geraakt; 

 Een tegenstander in diens spel beïnvloeden’ betekent voorkomen, dat een tegenstander de bal 
kan spelen of in staat is te spelen door duidelijk het gezichtsveld of de bewegingen van de 
tegenstander te blokkeren of een tegenstander aan te vallen in strijd om de bal. 

 Voordeel trekken uit de buitenspelpositie’ betekent het spelen van de bal 
 die terugkomt van, of van richting wordt veranderd door, de doelpaal, doellat of een 

tegenstander, terwijl hij zich in buitenspelpositie bevond. 
 die terugkomt van, van richting wordt veranderd door, of naar hem gespeeld wordt door, een 

tegenstander die een bewuste redding maakt, terwijl hij zich in buitenspelpositie bevond. 
Een speler die zich in buitenspelpositie bevindt en die de bal ontvangt van een tegenstander 
die de bal bewust speelt (behalve bij het maken van een redding), wordt niet beschouwd als 
een speler die voordeel trekt. 
 
Toelichting KNVB 
De huidige tekst zorgt voor veel discussie omdat er te veel ruimte voor interpretatie gelaten wordt en 
niet nauwkeurig genoeg is. De nieuwe tekst sluit beter aan met feitelijke spelsituaties en zal een einde 
maken aan de verwarring met betrekking tot definities rond ‘terugkomen van’, ‘van richting worden 
veranderd door’ en wanneer een bewuste redding is gemaakt. 
 
Nadere toelichting van de LCS: 
Een tegenstander in het spel beïnvloeden:  
Hiervan is sprake als de aanvaller een tegenstander fysiek aanvalt terwijl hij op het moment dat de 
bal door een medespeler naar hem werd gespeeld binnen speelafstand van de verdediger stond. 
Onder speelafstand wordt verstaan: 1-1,5m van de tegenstander. In dat geval wordt de aanvaller 
bestraft voor buitenspel. 
 
De bal ontvangen na een redding (safe):  
Als na een schot op het doel, de doelman of een verdediger door middel van een redding de bal uit 
het doel weet te houden en de bal komt daarna bij een aanvaller terecht, die op het moment van dat 
schot zich in buitenspelpositie bevond, dan wordt die aanvaller bestraft wegens strafbaar 
buitenspel. Van een safe of redding is alleen sprake als daarmee een doelpunt wordt voorkomen. 
 
Bal ontvangen die van richting is veranderd: 
Als de bal door een aanvaller tegen een stilstaande speler wordt geschoten, of tegen een 
tegenstander wordt geschoten en deze tegenstander zag de bal niet aankomen, waarna de bal bij 
een aanvaller terecht komt, die op het moment van spelen van de bal door zijn medespeler zich in 
buitenspelpositie bevond, dan moet die aanvaller wegens strafbaar buitenspel worden bestraft. 
Ook als de bal door een tegenstander onbewust (in een reflex) wordt getrapt, waarna de bal bij een 
aanvaller terecht komt, die op het moment van spelen van de bal door zijn medespeler zich in 
buitenspelpositie bevond, moet die aanvaller wegens strafbaar buitenspel worden bestraft. 
 
Bewust spelen van de bal door een verdediger: 
Van bewust spelen van de bal door een verdediger is sprake wanneer deze verdediger bewust een 
beweging naar de bal toe maakt en hem dan raakt. De kwaliteit van het raken is nu niet meer 
belangrijk. Als de bal nu bij een aanvaller terecht komt, die op het moment van spelen van de bal door 
zijn medespeler zich in buitenspelpositie bevond, dan is er geen sprake meer van strafbaar 
buitenspel. Het bewust maken van een beweging naar de bal kan gebeuren door een pass naar 
voren, of naar achter, of opzij te maken, of door omhoog te springen en te koppen. Dus ook een 
verdediger die in de muur staat, na het schot omhoog springt en de bal kopt, heft strafbaar 
buitenspel op. 

Let wel: dit geldt dus niet als het gaat om een safe om een doelpunt te voorkomen. 


